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Wyjątek w polskim systemie emerytalnym
Warto wiedzieć, że na mocy przepisów art. 36 ustawy o sporcie z dnia 
25 czerwca 2010 roku zostało wprowadzone dla reprezentantów polski
tzw. świadczenie, które w istocie jest dożywotnią olimpijską emeryturą
dla danego zasłużonego sportowca.
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Warunki otrzymania emerytury olimpijskiej
Ustawodawca określił warunki przyznania tego świadczenia, którymi
między innymi jest: 

zdobycie przez obywatela polskiego co najmniej jednego:
medalu olimpijskiego, medalu na olimpiadzie szachowej,
medalu na igrzyskach paraolimpijskich oraz zawodach
Przyjaźń w 1984 roku,
ukończenie 40. roku życia, 
brak uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym
organizowanym przez polski związek sportowy, a także czysta
kartoteka karna, jak również brak ukarania dyscyplinarnego
za doping w sporcie. 
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Wysokość emerytury olimpijskiej
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Jeśli powyżej wskazane warunki
są spełnione, to dana osoba
uprawniona jest do comiesięcznej
kwoty emerytury olimpijskiej 
w wysokości 1,8-krotności 
tzw. kwoty bazowej. 
W realiach 2025 roku jest to kwota
4967,95 zł miesięcznie.

Świadczenie przyznawane jest 
na wniosek zainteresowanego.
Możliwe jest otrzymywanie
wyłącznie jednego świadczenia
bez względu na liczbę zdobytych
medali. 
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Liczba uprawnionych do emerytury olimpijskiej 
w Polsce na początku 2025 roku 

251Medaliści igrzysk olimpijskich

277Medaliści igrzysk paraolimpijskich

60Sportowcy z zawodów Przyjaźń w 1984 roku

9Medaliści olimpiad szachowych 

597RAZEM

Tytuł do otrzymywania emerytury olimpijskiej Liczba osób pobierających


